
Evénementiel : cohésion, sorties ski,
événements internes
SEO : Maintien à jour du site Web
Newsletters (Brevo, Mailjet) 

Activité du compte x - IDREAU TV
Animation des communautés X et TikTok (+500 abonnés)
Elaboration de stratégies de communication 
Suivi des évolutions et des tendances des différentes
plateformes 
Wording de posts et tweets pour le média OffTrack

ASSISTANTE EN JOURNALISME,
COMMUNICATION & ÉVÈNEMENTIEL:
MAIRIE DE BOURGOIN-JALLIEU

FORMATION

INFORMATIONS

06 34 67 23 33 leia.rabou@iscom.org

Permis B

CHARGÉE DE COMMUNICATION RS POUR
L'ASSOCIATION RADIO WUNISPHÈRE 

POSTES OCCUPÉS

2022- 2024

01/2026 
 04/2026

10/02/2025
11/07/2025

 29/04/2024
28/06/2024

 15/05/2023
01/07/2023

EVÈNEMENTIEL

GESTION DE
PROJETS 

RÉSEAUX
SOCIAUX

CRÉATION DE
SITES WEB

MARKETING
DIGITAL

CRÉATION MICRO
AGENCE DE COM

RABOU 
LEÏA

CHARGÉE DE
COMMUNICATION TAMBÈ

ASSISTANTE EN COMMUNICATION
ET MARKETING DIGITAL: ECOLE
ROCKEFELLER, LYON 

Campagne Google Ads
Site internet
Community Management 
Evènement “Courir pour Elles” 

Interviews de sportifs : Ange Capuozzo rugbyman au Stade
Toulousain...
Rédaction d'articles pour les magazines Nouvelles et Grand Angle
(corporate et interne) 
Evènementiel: Coupe du monde de Rugby: organisation
d’évènements de l’équipe du XV d'Italie, matinée des nouveaux
agents, CAP 2026 feuille de route du Maire...
Posts Instagram Festival des Belles Journées
Micro trottoirs 

SPIN PRODUCTION (IDREAU)
ET OFF TRACK 

Portfolio : https://leiarabou.portfolio-
communication.fr

CHARGÉE DE COMMUNICATION ET MARKETING 

LinkedIn : www.linkedin.com/in/leïa-rabou-
087753259

ISCOM Lyon 
Césure Stage chez Tambè
Communication, Marketing

ISCOM Lyon 
3ème année de Bachelor communication
et Marketing digital

IUT Université Jean Moulin Lyon 3
DUT Information Communication

Université catholique de Lyon, Lyon
L1 validée Lettres Modernes option Société et
Politique

Lycée Louis Armand, Chambéry 
BAC STL, Biologie, Biochimie, Biotechnologie

INTERIM TAMBE 10/25 - 01/2026
Assistante comptable et RH
Utilisation de logiciels de comptabilité 
Participation au bilan de fin d’année

CHMS CHAMBERY : étés 2022-2025
Assistance Médicale

CDI INTERMITTENT BABYCHOU 10/2024
- aujourd’hui

Babysitting
  

2022-2024

2024-2025

2021-2022

2020-2021

2025-2026

https://leiarabou.portfolio-communication.fr/
https://leiarabou.portfolio-communication.fr/
http://www.linkedin.com/in/le%C3%AFa-rabou-087753259
http://www.linkedin.com/in/le%C3%AFa-rabou-087753259
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